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Физкультурная площадка 
 
    Спортивная площадка используется для занятий физической 
культурой, проведения гимнастики, спортивных праздников, досугов и 
развлечений на улице. 
  Физкультурная площадка оснащена физкультурно-игровым 
оборудованием для обучения детей элементам спортивных игр и развития 
двигательной активности. Вокруг беговая дорожка, покрытая утрамбованным 
грунтом (дресва). На площадке есть лабиринт, бревно для равновесия, 
баскетбольное кольцо. По всему периметру здания на асфальте нанесены 
различные игры: классики, лабиринты и т.д. 
  

 
Спортивный зал: 
 

Расположение: на первом и втором этаже.  
Спортивный зал используется для проведения физкультурных занятий 

физической культурой, утренней гимнастики с детьми младшего, среднего и 
старшего дошкольного возраста, развлечений, связанных с двигательной 
активностью детей всех возрастных групп. 

Площадь первого зала – 68,1 кв.м, площадь второго - 59,9 кв. 
м.Спортивное оборудование соответствует санитарно-гигиеническим 
требованиям, имеют привлекательный внешний вид. У современной 
продукции огромное количество разнообразных функций, что позволяет 
дошкольникам развивать полезные навыки, выполнять упражнения на 
формирование жизненно-важных систем, а также функций растущего 
организма. Весь инвентарь размещен так, чтобы детям было удобно 
пользоваться, и не нужно было постоянно передвигать с одного места на 
другое. В зале оборудована система хранения всех спортивных 
принадлежностей. Обручи висят на специальных стойках. Под 
гимнастическими лестницами находится мат, так как навыки лазания у детей 
могут быть недостаточно развитыми.  

Оснащение: шведские стенки – они учат малышей осваивать лазание, 
тренируют ловкость и цепкость кистей рук; беговые дорожки и 
велотренажеры; скакалки и обручи имеются в достаточном количестве; 
мячики всех размеров и набор для кегельбана –  для проведения командных 
игр; арки для лазания; гимнастические палки для утренней гимнастики в 
необходимом количестве. Помимо наличия инвентаря для занятий 
физкультурой, спортивный зал удобно оборудован всевозможными ящиками, 
полочками и крючками для размещения оборудования.  



Реализация физического развития детей осуществляется через систему 
физкультурно – оздоровительной работы. Пространство спортивного зала 
позволяет не ограничивать детей в движении и достигать высокой 
двигательной активности.  

Виды деятельности: проведение физкультурно-оздоровительной 
работы, закаливающих процедур, лечебной физкультуры, спортивных 
досугов. 
  
 В группах имеются спортивные центры, которые оснащены необходиым 
оборудованием: ленточки; мячи большие, средние и маленькие из ткани и резины; 
флажки; кегли; скакалки; платочки; бубны; кольцеброс; гимнастические палки; 
мешочки с песком; массажные мячики; маски. Атрибуты к подвижным играм 
согласно возрасту детей. 
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