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Основные причины агрессивного поведения в детском возрасте.

1.Внутренние факторы.

2.Внешние факторы.

3.Стресс и тревожность. 

4.Неумение выражать чувства и неумение справляться со своими эмоциями.

5.Нарушение личных границ.

6.Коммуникативные трудности.

7.Поиск внимания. 

8.Физические и эмоциональные потребности.

9.Отсутствие структуры.



Методы коррекции агрессивного поведения

-Выясните причины агрессии.

-Сохраняйте спокойствие.

-Установите чёткие правила относительно агрессивного поведения.

-Не подкрепляйте агрессивное поведение.

-Научите ребёнка выражать гнев в социально приемлемых формах.

-Развивайте навыки самоконтроля.

-Поощряйте позитивное поведение.

-Создайте в семье атмосферу любви и поддержки.

-Избегайте вербальной и физической агрессии в семье.

-Следите за контентом, который потребляет ребёнок.

-Направьте энергию ребёнка в положительное русло.

-Обучение навыкам общения: Моделирование поведения

-Позитивное подкрепление.

-Эмоциональная поддержка.



Когда стоит обратиться к специалисту:

1.Агрессивное поведение становится постоянным, ничего не помогает.

2.Ребёнок наносит повреждения самому себе (самоповреждающее

поведение).

3.Агрессия сопровождается тревожными симптомами: апатией, 

изоляцией, резкой сменой настроения.

4.Есть подозрения на неврологические, психические или эндокринные 

нарушения.

5.В семье напряжённая обстановка,( например, из-за развода родителей).

Психолог может помочь выявить скрытые причины агрессии, наладить 

контакт между ребёнком и родителем, научить новым формам 

взаимодействия. В некоторых случаях может потребоваться 

медикаментозная терапия, но это решает только врач.




