
Мастер-класс педагога-психолога для воспитателей и родителей 
«Причины детской агрессии и способы ее коррекции» 

 
Детская агрессия – это не всегда признак плохого воспитания, а чаще 

сигнал о том, что ребёнок не справляется с эмоциями, переживаниями, 

стрессом или не понимает, как правильно реагировать на ситуацию. 
Агрессия у ребенка может проявляться в виде злости или желании 

причинить вред другим или себе. 
У детей это может проявляться дракой, толканием, обзывательствами, 

швырянием вещей и другое, то есть агрессия, направленная во вне. 
Аутоагрессия – это агрессия, направленная внутрь, то есть на себя, когда 

ребенок может грызть ногти, самощипки, расчесывания своей кожи, 
выдирание волос, порезы, удары головой или другими частями тела об 

предметы.    
Важно понимать причины такого поведения и предпринимать меры для 

его коррекции. 

Основные причины агрессивного поведения в детском возрасте. 

1. Внутренние факторы. Особенности нервной системы и темперамента (дети 
могут иметь врожденную импульсивность, например, холерики более склонны 
к раздражительности)  

2. Внешние факторы. Отношения в семье, семейные конфликты (насилие, 
оскорбления, холодность), влияние окружения, просмотр агрессивного 
контента (мультфильмы) 

3. Стресс и тревожность. Смена привычной обстановки, переезд, посещение 
или смена детского сада, страх перед новыми людьми могут усугублять 

поведение ребенка. 

4. Неумение выражать чувства и неумение справляться со своими эмоциями. 
Часто агрессия возникает из-за того, что ребёнок не может объяснить, что его 

расстроило, разозлило или напугало, что приводит к нежелательному 
поведению. 

5. Нарушение личных границ. Например, если ребёнку навязывают действия, 
которые вызывают дискомфорт. 

6. Коммуникативные трудности: Неспособность выразить свои мысли, чувства 
и желания словами, может приводить к неудовлетворенности потребностей, к 

изоляции в коллективе. Ребенок начинает использовать агрессию как способ 
взаимодействия с другими детьми и взрослыми, просто потому, что по-

другому не может. 



7. Поиск внимания. К сожалению, часто родители и педагоги обращают 
внимание только на негативное поведение ребенка. Поэтому дети могут вести 

себя неправильно, чтобы привлечь внимание взрослых. 

8. Физические и эмоциональные потребности. Иногда нежелательное 
агрессивное поведение может быть признаком того, что ребенок нуждается в 

чем-то: пище, отдыхе, внимании или поддержке.  Если ребенок переутомился, 
а он на усталость отвечает агрессией и раздражительностью, стоит дать 

ребенку отдохнуть и больше не нагружать его. 

9. Отсутствие структуры: Дети нуждаются в четком распорядке дня. Его 

отсутствие может вызывать беспокойство и, как следствие, нежелательные 
действия. 

Методы коррекции агрессивного поведения 

Выясните причины агрессии. Это поможет подобрать правильные методы 
коррекции. Иногда агрессия может быть связана с глубокими 
эмоциональными или психологическими проблемами.  

Сохраняйте спокойствие. Крики и наказания усугубляют ситуацию. 
Постарайтесь успокоить ребёнка, а потом уже проводите воспитательную 

беседу. 

Установите чёткие правила относительно агрессивного поведения.  
Объясняйте ребёнку, какое поведение приемлемо, а какое – нет. 

Не подкрепляйте агрессивное поведение. Не удовлетворяйте желания 

ребёнка, если он добивается их с помощью агрессии (например, не давайте 
желаемое после вспышки агрессии).  

Научите ребёнка выражать гнев в социально приемлемых формах. 

Например, можно предложить порвать бумагу, побить подушку, заняться 
спортом, громко спеть песню. Также полезны игры с водой, рисование, лепка 

– они помогают переключиться. Важно! Мы не отучаем ребенка злиться, мы 
учим его правильно обходиться с этим чувством. 

Развивайте навыки самоконтроля. Учите ребёнка распознавать негативные 

эмоции по ощущениям в теле и вовремя успокаиваться. Можно предложить 
ему представить, что он качается на волнах на надувном матрасе,  - это 

поможет почувствовать, что гнев – временная эмоция, которую можно 
контролировать. 

Поощряйте позитивное поведение. Хвалите за хорошие поступки, 

объясняйте, за что именно вы гордитесь ребёнком. Это поможет ему понять, 
какое поведение является желательным. 



Создайте в семье атмосферу любви и поддержки. Регулярные разговоры, 
игры и совместные занятия помогут ребёнку чувствовать себя комфортно и 

безопасно. 

Избегайте вербальной и физической агрессии в семье. Не допускайте 
вспышек ярости, оскорблений в присутствии ребёнка. 

Следите за контентом, который потребляет ребёнок. Ограничьте просмотр 

фильмов, мультиков, сериалов с агрессивными высказываниями и 
действиями. 

Направьте энергию ребёнка в положительное русло. Спорт, творчество 

(рисование, пение) могут помочь научиться контролировать эмоции и 
управлять поведением. 

Обучение навыкам общения. Помогите ребенку находить слова для 

выражения своих чувств. Проводите ролевые игры, где он может научиться 
выражать свои эмоции безопасным образом. 

Моделирование поведения. Будьте примером для своего ребенка. 

Показывайте, как успешно справляться с трудными эмоциями. Дети учатся, 
подражая взрослым.   

Позитивное подкрепление: Подкрепление желательного поведения. 
Поощряйте хорошие поступки ребенка, часто хвалите его за удачные действия 
и достижения. Это поможет ребенку понять, какое поведение является 

желательным. 

Эмоциональная поддержка: Создайте атмосферу, в которой ребенку будет 
комфортно выражать свои эмоции и получать поддержку. Это может включать 

регулярные разговоры, игры и совместные занятия. 

Когда стоит обратиться к специалисту: 

1. Агрессивное поведение становится постоянным, ничего не помогает.  

2. Ребёнок наносит повреждения самому себе (самоповреждающее 

поведение). 

3. Агрессия сопровождается тревожными симптомами: апатией, изоляцией, 
резкой сменой настроения. 

4. Есть подозрения на неврологические, психические или эндокринные 
нарушения. 

5. В семье напряжённая обстановка, (например, из-за развода родителей). 



Психолог может помочь выявить скрытые причины агрессии, наладить 
контакт между ребёнком и родителем, научить новым формам 

взаимодействия. В некоторых случаях может потребоваться медикаментозная 
терапия, но это решает только врач. 

Детская агрессия – это часть роста и развития, важно понимать ее 

причины и методы коррекции. Сочетание любви, дисциплины и 
последовательности поможет растить эмоционально здорового ребенка, 

способного эффективно справляться с трудными чувствами и 
взаимодействовать с окружающими. Родительская поддержка и внимание к 

эмоциональным нуждам ребенка могут существенно снизить уровень 
агрессивного поведения. 

Игры и упражнения для снятия детской агрессии  

Игры и упражнения для снятия агрессии у детей помогают выплеснуть 

гнев, снять мышечное и эмоциональное напряжение, направить энергию в 
конструктивное русло. Такие активности могут проводить педагоги, 

психологи или родители.  (см. Приложение) 


