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Поступление ребенка в детский сад является особым периодом жизни для 

всей семьи: и для ребенка, и для родителей. Для малыша – это сильное стрессовое 

переживание, которое необходимо смягчить. Ему предстоит приспособиться к 

совершенно иным условиям, чем те, к которым он привык в семье. Четкий режим 

дня, отсутствие родителей, необходимость общения со сверстниками, новое 

помещение - все эти изменения создают для ребенка стрессовую ситуацию. Эти 

новые факторы могут вызвать у малыша защитную реакцию в виде плача, отказа 

от еды, сна, общения с окружающими. 

Педагоги должны понимать, насколько ответственен момент адаптации 

ребенка к условиям детского сада и насколько серьезные последствия для 
здоровья ребенка он может спровоцировать. 

Выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к условиям 
детского сада – легкую, среднюю и тяжелую.  

Показатели адаптации: 
- быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 
- проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

- наличие интереса к предметному миру; 
- частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

Легкая адаптация проходит в течение 1-2 недель. Переживания ребенка 
наблюдаются не более 14 дней. Малыш быстро начинает проявлять интерес к 

окружающим: воспитателям и детям, наблюдаются незначительные нарушения 
сна и аппетита. Ребенок не болеет, к концу второй недели он уже легко расстается 

с родителями, нормализуется его эмоциональное состояние. 
При адаптации средней тяжести у детей наблюдаются значительные 

нарушения сна и аппетита, которые приходят в норму к концу месяца. Малыш 
обычно пассивен, капризничает, раздражителен, часто плачет, его не интересуют 

игрушки, он перестает пользоваться активным словарем. Часто происходят 
нарушения в работе вегетативной нервной системы – это выражается в появлении 

бледности кожных покровов, потливости, появляются тени под глазами, 
фиксируется изменение стула. Ребенок подвержен инфекционным заболеваниям, 
которые протекают в тяжелой форме. Симптоматика начинает проходить через 

месяц, после первого посещения детского сада. 
Наиболее опасна для здоровья малыша тяжелая степень адаптации к 

дошкольному учреждению. Ребенок, трудно привыкающий к детскому саду как 
правило подвержен длительным и тяжелым заболеваниям. Иммунная система 

малыша не справляется с инфекциями, и они начинают сменять одна другую. Он 
эмоционально истощен, капризничает, часто наблюдаются невротические 



состояния. Ребенок отказывается от еды, попытки накормить могут заканчиваться 
рвотой. Нарушается сон, ребенок спит очень чутко, часто просыпается, плачет во 

сне, долго не может заснуть. Малыша не радует окружающая обстановка. Он 
отказывается играть с любимыми игрушками, почти не общается с другими 
детьми, пассивен в общении с взрослыми. В зависимости от индивидуально-

типологических особенностей (типа высшей нервной деятельности, вида 
темперамента) ребенок может быть или тихим и подавленным, или наоборот 

агрессивным и истеричным. Такое состояние может наблюдаться в течение 
нескольких месяцев, при этом угнетаются все жизненные силы малыша, 

замедляются темпы физического и психического развития. 
Своеобразие адаптации малыша к новым условиям обусловлены 

специфическими особенностями раннего возраста. Этот период является 
наиболее ответственным периодом жизни человека, когда формируются основные 

умения малыша, так необходимые для его успешного развития. В это время 
складываются такие доминантные качества как познавательная активность, 

самостоятельность, инициативность, коммуникабельность, доверие к миру, 
уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие 

возможности. Но их формирование требуют адекватных действий со стороны 
взрослых, определенных форм общения и активного взаимодействия с ребенком. 

 Основная деятельность развития детей раннего возраста: 

- развитие предметной деятельности; 
- развитие эмоционально-действенного общения с взрослыми. 

Ведущая роль предметной деятельности в развитии – это использование в 
своей повседневной деятельности окружающих предметов (есть ложкой, копать 

лопаткой, пользоваться расческой и т.д.) в соответствии с их социальным 
назначением. 

Для развития действий используют конструктивные игры и игрушки. 
Главная задача, которую решают в это время педагоги – сделать детский сад 

для ребёнка желанными. Необходимо, чтобы отрыв от дома, от близких, встреча 
с новыми взрослыми, незнакомыми сверстниками не стали для ребёнка серьезной 

психологической травмой. Воспитателю необходимо предупредить родителей об 
особенностях адаптации детей к новым условиям и попросить их обязательно 
рассказывать о том, как ведет себя ребенок дома. Важно, чтобы малыша заранее 

приучили к режиму дня, который ждет его в детском саду, если он умеет 
проситься в туалет, готов к разнообразной пище, умеет играть с игрушками, 

интересуется ими, способен хотя бы к кратковременному контакту с другими 
детьми, не боится их, доверяет воспитателю, то адаптационный период будет 

проходить легче. 
Известно, что наиболее легко приспосабливаются к детскому саду те дети, 

которые не боятся сверстников и взрослых, и умеют играть или хотя бы 
заниматься игрушками самостоятельно или с другими детьми. 

С первых дней пребывания ребенка в ДОУ педагог должен стараться 
обеспечить, прежде всего, психологический и физический комфорт для детей. 

Если дети понимают воспитателя — их легко обучить тем вещам, с 
которыми дома они не сталкивались или привыкли делать по-другому. Важно 



сохранять индивидуальный подход — надо помнить, кто что умеет, у кого какие 
затруднения. 

Одновременно воспитатель старается обратить внимание детей друг на 
друга, чтобы они запомнили, как кого зовут, по возможности могли обращаться 
по имени друг к другу и воспитателю. Для этого существуют специальные игры, 

направленные на знакомство, запоминание имен, а также ритуалы приветствия и 
прощания с каждым ребенком. Постоянные повторения помогают детям быстро 

запомнить, как кого зовут, а игры под руководством воспитателя, способствуют 
возникновению первых контактов, физических и игровых. 

Большое внимание надо уделять руководству детской игрой, показывать простые 
действия с игрушками, доступные сюжеты, проигрывать их с разными 

игрушками. Постепенно малыши начинают повторять их, дополнять, вносить 
изменения - возникают первые игры. А ребенок, который в состоянии занять себя 

игрушками, находится в хорошем настроении, не плачет, легче входит в контакт 
с другими детьми, сначала повторяя за ними те или иные действия, затем - 

общаясь уже вне игровых ситуаций. 
Взрослому следует чаще ласкать ребенка, особенно во время укладывания 

на сон: гладить ему ручки, ножки, спинку (это обычно нравится детям). Хороший 
эффект засыпания дает поглаживание головы ребенка, при этом рука должна 
касаться лишь кончиков волос. 

В психологически напряженной, стрессовой ситуации необходимо чаще 
предлагать ребенку попить. 

Затормаживает отрицательные эмоции монотонные движения руками или 
сжимание кистей рук, поэтому ребенку предлагаются игры: нанизывать шарики 

на шнур, соединять детали крупного конструктора, играть резиновыми 
игрушками-пищалками, игры с водой. 

Периодически включать негромкую, спокойную музыку, но строгая 
дозировка и определение во время звучания обязательны. 

Лучшее лекарство от стресса – смех. Необходимо создавать такие ситуации, 
чтобы ребенок больше смеялся. Используются игрушки-забавы, мультфильмы, 

приглашаются необычные гости – зайчики, клоуны, лисички. 
Необходимо исключить однообразие жизни детей, т.е. определить 

тематические дни.        

Необходимо присматриваться к индивидуальным особенностям каждого 
ребенка и стараться вовремя понять, что стоит за молчаливостью, спокойствием, 

пассивностью некоторых детей. 
Непреложное правило – не осуждать опыт ребенка, никогда не жаловаться 

на него родителям.  
Ежедневно беседовать с родителями, вселять в них уверенность, рассеивать 

беспокойство и тревогу за своего ребенка. 
Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом 

ест, быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет один 
или со сверстниками. 


