
Мастер-класс:  

«Закладка для молитвослова в технике макраме» 

 

Цель: создание осмысленного сакрального предмета (функциональной 

закладки) своими руками, знакомство с базовыми техниками макраме как 

средством сосредоточения и творчества. 

Задачи:  

− Обучающая: освоить 2 базовых узла макраме («плоский» и «пико»), создать 

законченное изделие. 

− Развивающая: развить мелкую моторику, концентрацию внимания, 

терпение. 

− Воспитывающая/Духовная: настроить на молитвенный лад, подчеркнуть 

значение личного молитвенного правила и предметов, которые ему 

сопутствуют. 

Материалы (на 1 участника):  

Синтетический шнур (d = 2 мм) – 1м, фигурная скрепка 1шт, бусины (d = 6 – 

8 мм) 2шт, ножницы, линейка, бумажный скотч.  У ведущего: Увеличенные 

образцы узлов, готовые изделия, молитвослов для демонстрации.  

 

I. Вводная часть 

(организационный момент и мотивация) — 3 минуты 

1. Приветствие и настрой (2 мин):  

Спикер: «Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня у нас не просто мастер-

класс по рукоделию, а возможность создать маленького, но очень личного 

помощника для молитвы. В православной традиции важны не только слова 

молитвы, но и состояние человека. Всё, что помогает собраться, замедлиться, 

удержать внимание, становится частью молитвенного труда. Сегодня мы будем 

молиться не вслух, а через руки и внимание. Мы сделаем закладку для 

молитвослова или любимой духовной книги в технике макраме». 

Визуальный ряд: показать 2-3 готовые закладки-образца (простую и 

посложнее), деть их в красивый старинный молитвослов или книгу. 

 

2. Связь темы с духовной практикой (3 мин): 

Спикер: «Скажите, что для вас закладка в книге? (Дайте высказаться 1-2 

человекам). Это — остановка, место, где мы прервались, чтобы вернуться. В 

молитвослове закладка — это напоминание о диалоге с Богом.  Закладка — это 

место тишины. Мы закрываем книгу, но не выходим из молитвы совсем, а как 

бы ставим знак: «Я вернусь». И очень ценно, когда этот знак сделан своими 

руками, с осознанным внутренним настроем.  Она хранит тепло наших рук и 

наше молитвенное настроение. 



Макраме — искусство создания узлов, оно имеет арабские корни и 

распространилось в Европе в Средние века. В России это искусство стало 

популярным лишь в 19 веке. 

Макраме активно использовалось в декоративном искусстве, особенно в домах 

русского дворянства. Изготавливали различные предметы, такие как шторы, 

кружево, одежда и украшения.  

 

3. Целеполагание и безопасность (1 мин): 

Спикер: «Наша задача за 20 минут: освоить один простой, но очень красивый 

петельный узел и создать вот такую лаконичную и изящную закладку (показать 

самый простой образец). Всё необходимое уже лежит перед вами». 

 

 

II. Основная часть  

(практическая работа) — 15 минут 

Все действия ведущий производит на большой, хорошо видимой всем 

заготовке (с толстым шнуром на планшете). 

1. Подготовка материалов и ввод в технику (2 мин): 

Спикер: «Перед вами: 1 основной шнур (1 м) — это основа закладки, 

складываем пополам и крепим простым узлом-навесом на скрепку, из них мы 

будем плести узоры.  

Показать медленно и четко. Убедиться, что у всех получилось. 

2. Изучение первого узла — «Петельный узел» (5 мин): 

«Это основа основ макраме. Он стабильный и красивый. Смотрите: левый 

шнур кладем поверх основы в виде цифры 4, правый — поверх него, заводим в 

«окошко» и затягиваем. Затем повторяем зеркально, начиная с правого шнура. 

Один «квадратик» готов».  

Если запутались в левом-правом, просто помните: мы всегда «рисуем» 

шнуром цифру 4, то слева, то справа». 

Алгоритм: Объясняю → показываю на большом образце → делаем первый 

узел все вместе → проверяю результат у каждого → делаем еще 3-4 узла в 

индивидуальном темпе под мои комментарии. 

Возможный фоновый комментарий: «Обратите внимание: когда движения 

становятся повторяющимися, мысли постепенно успокаиваются. В 

православной традиции это состояние называется собранностью. Даже простое, 

аккуратное завязывание узла с добрым помышлением уже настраивает человека 

на молитву». 

 

 

 

 



3. Завершение работы и сборка (3 мин): 

Спикер: «Теперь сплетем еще 2-3 петельных узла. Аккуратно стягиваем 

два рабочих конца, берем бусины для украшения кончиков, надеваем, 

фиксируем, а лишнее подрезаем». 

Показать финальный этап. Помочь тем, у кого не получается затянуть. 

 

III. Заключительная часть  

(рефлексия, благословение труда) — 3 минуты 

1. Итог и рефлексия (2 мин): 

«Посмотрите, какие ваши закладки все разные, даже при одинаковых 

узлах! В каждой — частичка вашего внимания и терпения». 

Задать вопросы: «Что оказалось самым сложным? А что принесло 

удовлетворение? Как вы думаете, какую молитву или доброе помышление 

можно «вложить» в этот первый узелок, который вы завязали?». 

Спикер: Иногда мы понимаем смысл молитвы именно после действия. 

Когда видим результат своих рук и осознаём, сколько внимания и терпения в 

него вложено. Это хороший опыт — почувствовать, что молитва может 

начинаться с простого труда. 

Важно: Дать краткий, позитивный ответ каждому высказавшемуся.  

 

2. Напутствие и завершение (1 мин): 

«Теперь у вашего молитвослова есть новый, сделанный вашими руками 

спутник. Пусть эта закладка не только хранит нужную страницу, но и 

напоминает, что наше дело, даже самое малое, совершённое с молитвой и 

усердием, становится прекрасным. Спасибо за ваш труд и сосредоточение!» 

 


