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Безопасность ребенка. 

Решение такого вопроса как безопасность детей всегда было и остается 
наиболее важной задачей любого общества. 
         В неблагоприятной ситуации дети и пожилые люди всегда страдают 
больше других. Пожилые – потому что уже слабы для того, чтобы 
противодействовать злу и угрозам напрямую, но у них все же есть 
необходимый жизненный опыт, с помощью которого они могут благополучно 
уберечься от неприятных случаев в своей жизни. Дети же не имеют ни сил, ни 
жизненных навыков, и по этой причине, они в наибольшей степени 
незащищены. 
 Обеспечение безопасности ребенка – это задача в такой же степени 
злободневная и имеющая первостепенное значение, как и состояние его 
здоровья. К несчастью, о безопасности детей вспоминают в тот момент, когда 
беда  уже случилась и изменить ничего нельзя. 

Беда поджидает детей повсюду: дома (работающие электробытовые приборы, 
спички и зажигалки, взрывоопасные предметы, химические вещества), на 
улице (стремительный поток транспорта, преступники и хулиганы), за 
городом (в лесу, в горах, на водоемах). Поэтому не следует терять из виду и 
забывать о том, что чревато для них опасностью. Следует знать, что может 
таить в себе опасность для детей и заранее создавать условия, гарантирующие 
их безопасность. Не ждать того момента, когда что-нибудь случится и, скорее 
всего, что-либо предпринимать будет уже поздно. 

Ребенок должен знать, как вести себя на дороге. Безусловно, в школе, 
и детском саду детей учили правилам дорожного движения. Но это были, 
так сказать, точечные занятия, довести знания ребенка в этом вопросе до 
«автоматизма» придется вам. 
           Дети доверчивы, легко вступают в контакт с незнакомыми людьми. 
Многие родители стараются оградить ребенка от негативной 
информации,        не рассказывают о страшных последствиях таких 
вот уличных знакомств. Напрасно. Никто не заставляет пускаться 
в физиологические подробности, но предупредить о том, что может 
произойти, нужно. 
БЕЗОПАСНОСТЬ НА УЛИЦЕ. 
           Вы хорошо осведомлены, с кем дружит ваш ребенок, с кем находится 
в приятельских отношениях? Что за дети играют в вашем дворе? 



А в соседнем? Наведите справки. Познакомьтесь с родителями, пригласите 
ребят к вам домой. Обязательно запишите все координаты: телефоны, адреса, 
родительские мобильные приятелей вашего отпрыска. И оставьте свои 
данные. Не бойтесь! Лишний раз вас не потревожат, зато, если сын или дочь 
вдруг исчезнут из вашего поля зрения, вы будете знать, куда обращаться. 
           Многие родители, желая держать «беспризорное» дитя под контролем, 
покупают мальцу сотовый. Не совсем верное решение. Сотовый может 
привлечь к его малолетнему обладателю внимание криминально озабоченных 
граждан, тех же подростков из соседнего двора, тоскующих в надежде 
хлебнуть пивка. 
           Оставляя ребенка на улице, договоритесь с кем-то из соседей, гуляющих 
с детьми, присмотреть за ним. Выбирая место для игр, используйте места, 
удаленные от шоссе, или специально оборудованные площадки. Расскажите 
ребенку, как правильно приближаться к качелям или другим движущимся 
аттракционам. 
            Идя с ребенком гулять, предупредите его о наиболее опасных местах 
во дворе (подвалы, чердаки, стоящие машины). Играя в прятки, не стоит 
прятаться за стоящей машиной, она может неожиданно поехать, не стоит 
заходить в подвал, там может поджидать свою жертву насильник, или 
собралась пьяная компания, или просто подвал могут закрыть. 
         Если ребенок любит кататься на велосипеде или роликовых коньках 
расскажите, где это можно делать и обязательно напомните основные правила 
безопасности.   
         Особое внимание требует общение ребенка с домашними животными. 
Злобные собаки должны быть ограждены от ребенка (находиться в вольере, 
другой комнате, в наморднике). На вид не злобные собаки могут так же 
причинить вред ребенку, если ребенок появился в семье позже, чем собака. Не 
разрешайте ребенку играть с чужими животными, собаки часто реагируют 
агрессивно на чужих людей. Ребенок, играющий с животными, должен быть 
под постоянным вашим присмотром. 
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГЕ. 
   Родителям следует знать, что основой безопасности ребенка  дороге. Обучать 
ребенка следует постепенно с раннего детства, начиная с простого: «На 
красный свет светофора нельзя переходить дорогу, даже если нет машин. Идти 
можно только на зеленый свет», «Переходить дорогу следует по пешеходному 
переходу», «Перед тем как переходить дорогу, нужно убедиться, что с обеих 
сторон никто не едет» и так далее. Помните, дети в первую очередь учатся на 
примере. Если вы говорите, что нельзя переходить дорогу на красный свет, но 
при этом сами так поступаете – вряд ли ребенок будет следовать этому 
правилу.  
БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ. 
 

Не оставляйте ребенка дома одного на длительное время! 
НО ЕСЛИ ВАМ ВСЁ-ТАКИ ПРИШЛОСЬ УЙТИ, ТО СНАЧАЛА: 



• Проведите с ним профилактическую беседу, объясните, какие из 
окружающих его предметов способны причинить ему травму, 
пользование какими приборами для него категорически запрещено. 

• Займите ребенка безопасными играми. 
• Закройте окна и выходы на балконы.   
• Уберите с плиты кастрюли и чайники с горячей водой – опрокинув их, 

ребенок может получить ожоги. 
• Проверьте правильность размещения игрушек, они не должны 

находиться на высоте, превышающей рост ребенка, так как ребенок, 
пытаясь достать игрушку со шкафа, может получить травму при 
падении. 
Если малыш боится, а тем более плачет, ни в коем случае нельзя 

насильно оставлять его дома одного. Иначе понадобится очень много 
времени, чтобы избавить его от страхов, и еще очень долго он не 

сможет оставаться в одиночестве даже в соседней комнате! 
• Выключите и по возможности изолируйте от ребенка все 

электроприборы, представляющие для него опасность. 
• Изолируйте от ребенка спички, острые, легко бьющиеся и 

легковоспламеняющиеся предметы. 
• Изолируйте от ребенка лекарства и медицинские препараты (таблетки, 

растворы, мази), средства для мытья посуды и уборки помещения. Они 
могут вызвать раздражение слизистой глаз, ожоги поверхности кожи, 
отравление. 

 

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. 

Хорошенько заучите, и никогда не забывайте правила, которые 
помогут вам, если вдруг случится пожар: 

• Спички и зажигалки предназначены для хозяйственных нужд. 
Они не могут служить предметом для игр, и без надобности их 
брать и вовсе не стоит. 

• Даже одна маленькая искорка может стать причиной большого 
пожара. Поэтому не допускайте возникновения даже небольшого 
огня в помещении. 

• Оставшись в квартире один, не включай телевизор. 
• Если в квартире начался пожар, а взрослых нет, убегай подальше 

от огня. Если квартира не закрыта, не задумываясь, уходи из 
квартиры. 

• Убегая из горящей комнаты, не забудь закрыть дверь, чтобы 
огонь не распространился по всей квартире. 

• Если дверь дома закрыта, и выйти нет никакой возможности, 
кричи в окно, зови на помощь. 

• Даже если вам очень страшно находиться в горящей квартире, не 
надо прятаться под кровать, в шкаф или другие тайные места, 
ведь пожарным будет очень трудно вас тогда найти и спасти. 



• Если вы обожгли на огне руку, подставьте ее под поток холодной 
воды, и зовите взрослых на помощь. 

• Если загорелась ваша одежда, падайте на землю или пол, и 
катайтесь по нему, пока огонь полностью не погаснет. 

• Если пожар в вашем подъезде, не выходите из квартиры. 
Откройте балкон, окно или хотя бы форточку и зовите на 
помощь. 

• Если в доме пожар, не пользуйтесь лифтом. Он может 
остановиться между этажами, а вы окажетесь в самой настоящей 
ловушке. 

Тушить пожар – дело взрослых, но вызвать пожарников может 
любой ребенок. Хорошенько заучите номер пожарной охраны. Он не 
сложный «01». А если у вас есть сотовый телефон, набирайте «112», четко и 
спокойно произнесите свое имя и адрес, опишите ситуацию, и будьте 
уверены, к вам на помощь придут обязательно. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ВЕСНОЙ. 
 

 Чтобы долгожданный приход весны не был омрачен проблемами, стоит 
напомнить детям правила безопасности, актуальные для этого периода. 

 Не ходи под козырьками и крышами домов — может сойти снег или 
упасть сосулька. 

 Не снимай раньше времени шапку. Весеннее солнце пока только 
светит, а не греет. 

 Не отказывайся от заботы мамы: помажь нос оксолиновой мазью и 
не забывай пить витамины. 

 Внимательнее переходи дорогу, убедись, что машина затормозила. 

Готовимся к весне! 

 Обходи стороной бродячих животных — весной они особенно 
активны и могут представлять угрозу. 

 Не общайся с незнакомыми людьми, не соглашайся на просьбы о 
помощи. 

 Не ходи по льду! В это время года он особенно тонкий, и такая 
прогулка может закончиться трагедией. 

 За ледоходом лучше наблюдать с безопасного расстояния — подальше 
от берега. 

Театрализация. 

Театрализованная деятельность может пронизывать всю совместную 
деятельность взрослых и детей. Она делает жизнь детей увлекательнее, 
разнообразнее. Театрализованная деятельность может быть органично 
включена в работу различных кружков; продукты театрализованной 

http://stop-ugroza.ru/rules/gotovimsya-k-vesne/


деятельности (инсценировки, драматизации, спектакли, концерты) могут 
вноситься в содержание праздников и  развлечений. Театрализация входит в 
жизнь ребенка с самого раннего детства. Когда родители выразительно 
читают ребенку сказки и стихи, имитируют движения и повадки животных. 

Театрализация способствует проявлению творческой активности детей. 
Творчество – одна из содержательных форм психической активности детей, 
которую можно рассматривать как универсальное средство развития 
индивидуальности, обеспечивающее устойчивую адаптацию к новым 
условиям жизни. Основным в обучении творчеством считается создание 
некоторых условий, способствующих творческому развитию детей. В детском 
саду одним из условий является создание пространственной среды. 
Театрального уголка. Нам необходимо с вами организовать театральный 
уголок. У нас не хватает художественного оформления, пальчикового театра 
(сказка «МАША и МЕДВЕДЬ») и фетрового театра (по сказке «ГУСИ-
ЛЕБЕДИ). 

 Общие вопросы. 

 

 

 

 



 
 

 


