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Пояснительная записка 

     Осень – вдумчивое время года. Плавно выплывая из лета, осенняя пора 

набирает свою золотую силу и исчезает в российском снеголепии. Начало 

осени не случайно называют Бабьим летом, соединяющим два времени года. 

С 23 октября начинается в России предзимье, а последняя неделя ноября носит 

название – первозимье. Давно закончилась страда, полны земных плодов от 

летних трудов кладовые и погреба. Заботы о хлебе насущном отступают, и 

мысли поднимаются к духовным высям. Игры и забавы уступают место 

вдумчивому созерцанию сказочных красот осени. Это следует помнить, 

организуя совместную с детьми деятельность и праздники в дни осени. 

В традиционном народном воспитании огромное внимание уделялось 

созданию душевной атмосферы, чувству оживленности, раскрепощению 

внутренних сил каждого участника народного действа, праздника. Осенние 

праздники – прекрасная школа единения. Доброжелательная, теплая, 

домашняя обстановка – обязательное условие организации Осенинин и других 

праздников этого большей частью ненастного времени года. 

  Цель игровой программы: Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры. 

  Задачи: 

- продолжать знакомить детей с традициями и обычаями русской народной 

культуры; 

- развивать у детей навык публичных выступлений, творческие способности, 

интерес к русскому фольклору; 

- обеспечить позитивный эмоциональный настрой, желание активно 

участвовать в совместной деятельности; 

- воспитывать уважительное отношение к наследию русского народа. 

  Условия и особенности реализации игровой программы:  

-  хорошо освещенный зал, достаточный для проведения игр.  

-  наличие музыкального центра, небольшого стола, двух скамеек 

-  микрофоны приветствуются, но не являются обязательным атрибутом. 

  Оформление зала: 

   Зал оформлен в русском стиле, предметами народного быта. Возле 

центральной стены окно, у окна – стол, накрытый вышитой скатертью, 

сервированный расписной посудой, самовар, пряники, баранки. Вдоль стен – 

скамьи, накрытые половиками или вышитыми дорожками. Плетеные корзинки 

с рукоделием. Можно украсить старинным сундуком с нарядами, утюгом с 

углями, полками с домашней утварью, которые подчеркивают самобытность 

и переносят участников во времена наших предков. 

Роли: бабушка Маланья, 2 коробейника, русский парень, девчушка.  



 

 

   Бабушка Маланья в русском сарафане стоит в середине зала. Под 

русскую народную мелодию «Выйду на улицу…» заходят дети парами и по 

одному, гуляют по залу, бабушка Маланья приветствует гостей. 

Бабушка Маланья: здравствуйте гости дорогие, желанные, долгожданные! 

  На осенние посиделки приглашаю к себе…Вновь включается мелодия, и дети 

рассаживаются на скамьи, причем, тот, кто в парах: мальчики сначала 

провожают девочек, а затем уже садятся сами. 

Бабушка Маланья: ноябрь за окном, месяц студеный, с длинными темными 

 вечерами, да грудами замерзшей земли. Не зря в народе называли этот месяц 

- грудень. Русский народ и поговорки придумал: «Не сковать реку зиме без 

ноября-кузнеца! Много интересного о наших осенних праздниках узнаете вы 

сегодня на наших русских осенних посиделках…Что это никак еще гости… 

 Под русскую народную мелодию «Коробейники» заходят два коробейника, в 

руках держат корзинки с атрибутикой. В руках у них корзинки, мешки. 

Останавливаются возле бабушки Маланьи. 

1 коробейник: ото всех дверей, ото всех ворот 

                           Приходи скорей, торопись народ! 

2 коробейник: Вас много интересного ждет! 

                             Много песен, много шуток 

                             И веселых прибауток! 

Русский парень: да, это, что? Мы и сами шутить и веселить умеем!!!  

Бабушка Маланья: умеете? Повеселите старушку. 

Русский парень: Ребята, покажем?! 

Дети: покажем!!! 

Русский парень: тогда беритесь за руки, и становитесь в круг! 

Дети берутся за руки и встают в круг. В кругу бабушка Маланья и 

коробейники. 

Русский парень: Игра – «У Маланьи, у старушки». Нужно петь и повторять 

движения за нами.  

Повернулись за правым плечом. Идут по кругу и поют песню «У 

Маланьи, у старушки» (2 раза: сначала в одну сторону, затем в другую). 

Поют: «У Маланьи, у старушки жили в маленькой избушке 

             Семь дочерей, семь сыновей, все без бровей. 

             С такими глазами, с такими ушами, 

             С такими носами, с такими усами, 

              С такой головой, с такой бородой… 

              Ничего не ели, целый день сидели, 

              На нее глядели, делали вот так… 

Дети остаются в кругу.  



 

 

Бабушка Маланья (хвалит детей): Ох, спасибо, ребятушки.  

                        Повеселилась с вами от души. Хоть и осень за окном, 

                        ноябрь в самом разгаре, а на Руси 14 ноября отмечается  

                        первый зимний праздник – Кузьминки. 

Коробейник 1: праздник этот ремесла, домашнего очага, 

                        Праздник не безделья, праздник рукоделья. 

Коробейник 2: есть такая народная примета - если девочка родилась на 

                       Матренин день (22 ноября), то становится искусницей: иголочка 

в ее руках с белой ниточкой не расстается, совсем так ка у нас в  

игре «Ниточка, иголочка, узелок». Девочки в две команды поровну становись. 

Вот самые быстрые девочки становятся у нас иголочками, последние 

узелками, остальные ниточками. Девочки берутся за руки. Мальчики остаются 

в кругу. Берутся за руки, поднимая их вверх, образуют ворота. Команды 

иголочек друг за другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если нитка  

 или узелок оторвались, то это команда считается проигравшей. Раз, два, три – 

игру начни (под русскую народную мелодию девочки, держась за руки 

движутся из круга в круг). 

Коробейник 2: Умницы - девочки! Но, и без помощи мальчиков ничего бы 

не получилось! 

Дети садятся на скамеечки. 

Коробейник 1: К Покрову дню, к 14 октября заканчивались все полевые 

работы, и начинались осенние ярмарки. Это был праздник с выставками, 

торговлей, веселыми состязаниями и катанием на карусели! Думаете зря наши 

девчонки вышивали… шили… вот такие штаны Великана, мы с вами 

получили!  

Показывает двое штанов на обручах.  

Теперь нам нужно определиться с командами. Мальчики выбегайте и 

становитесь за нами в две равные команды. Для вас приготовил шуточное 

состязание, на котором покажете свою ловкость. Нужно надеть штаны, 

обежать корзину, вернуться к своей команде, снять штаны, передать 

следующему участнику.  Последний снимает и передает командиру. Чья 

команда первой вернется, та и ловчее окажется.  

 Под русскую народную мелодию «Кадриль». По окончанию игры хвалит 

мальчиков. Садятся на скамью. 

Бабушка Маланья: Ребята, а знаете, кто еще в ноябре именинник? Молчание. 

На Кузьминки всегда отмечался день кузнецов: Кузьмы и Демьяна. Кузнецов 

в старину еще по-другому звали. Может, кто из детей знает, как? 

Девчушка: Ковалечек! 

Бабушка Маланья: Правильно. 



 

 

Девчушка: Раздайся, народ! Меня пляска берет! 

                     Пойду, попляшу,  

                     Всех на пляску приглашу! 

                     Берите инструменты, становитесь петь и танцевать! 

Дети берут инструменты, становятся полукругом, исполняют песню 

«Ковалечек». 

Бабушка Маланья: спасибо вам, гости дорогие!  

Весело прошли наши осенние посиделки! До новых встреч! 


